
ポストシーズンとは？ルールや仕組

み、日程をわかりやすく解説
大谷翔平選手（ドジャース）をはじめ日本人選手も活躍しているMLB（メジャーリー

グベースボール）に興味を持った方も多いのではないでしょうか。ここではMLBを

もっと楽しむためのメジャーリーグのルールや基礎知識をわかりやすく解説いたし

ます。

MLBのポストシーズン（プレーオフ）と

は？

MLBのポストシーズン（プレーオフ)に挑戦できるのは全30チームのうち、各リーグ

から6チーム、合計12チームです。



地区優勝チーム

各リーグの3つの地区（東・中・西）それぞれで最も成績の良いチーム、両リーグ合

計で6チームがプレーオフ出場権を獲得します。それぞれの地区1位の中から勝率

のいい2チームがシード権を獲得してディビジョンステージから戦います。



ポストシーズン進出チーム

地区優勝を果たした3チームを除くチームの中から、年間の勝率が上位3チームが

ワイルドカードとしてプレーオフに進出します。

これで合計12チームがポストシーズン（プレーオフ）に進出します。



初戦：ワイルドカードシリーズ（WCS）
ワイルドカードシリーズ（WCS）はプレーオフの初戦として行われます。

1.ワイルドカードで最も勝率の高いチームと、勝率2位のチームが対戦

2.地区優勝の中で勝率3位のチームと、ワイルドカードの3位チームが対戦

3戦中2勝を先に取ったチームが勝ちです。ワイルドカード勝率1位チームと地区優

勝勝率3位チームの本拠地でそれぞれ行われる。そして、その勝者がディビジョンシ

リーズ（DS）へとステップアップします。



2戦目：ディビジョンシリーズ（DS）
ディビジョンシリーズ（DS）は、ワイルドカードシリーズ（WCS）の次のステージとして

開催されます。

1.地区優勝で1位のチームは、ワイルドカード1位と2位の対戦勝者と対戦

2.地区優勝の2位のチームは、地区優勝3位のチームとワイルドカード3位の対戦

勝者と対戦

これらの試合は、5戦のうち3勝を先に挙げたチームが勝利となります。

試合順は（2試合→2試合→1試合）で、ホームアドバンテージ（本拠地での試合数

が多くなる）は地区優勝勝率1位チームと地区優勝勝率2位チームに与えられる。

このステージを勝ち抜くと、次はリーグチャンピオンシップシリーズ（LCS）へと進むこ

とになります。



3戦目：リーグチャンピオンシップシリーズ（LCS）
「リーグ優勝決定戦」とも呼ばれるリーグチャンピオンシップシリーズ（LCS）は、各

リーグのトップ2チームが対戦するステージです。

このシリーズの勝者が、ワールドシリーズ（WS）へ駒を進めます。

試合は7戦制で、4勝を先に挙げたチームが勝者となります。試合順は（2試合→3

試合→2試合）と進行します。

ホームアドバンテージは、レギュラーシーズンでの勝率が上位のチームに与えられ

ます。

ただし、もしワイルドカードチームが地区優勝チームと戦う場合、勝率に関わらず、

地区優勝チームがホームアドバンテージを得るルールが適用されます。



4戦目：ワールドシリーズ（WS）
ワールドシリーズ（WS）は、MLBのポストシーズンの最終決戦ステージです。

ここで、各リーグのトップチームが対戦し、勝利したチームがMLBの最高の栄誉を

手にします。

試合は7戦制となっており、最初に4勝を挙げたチームが優勝者となります。試合順

は（2試合→3試合→2試合）と進行します。

ホームアドバンテージは、レギュラーシーズンでの成績が優れたチームに与えられ

ます。



MLBポストシーズン2024日程
2024年のポストシーズンは、ワイルドカードシリーズが日本時間10月2日にスタート

し、ワールドシリーズ第7戦が日本時間11月3日と、およそ1ヶ月間にわたって行わ

れます。 また、今年は史上初めて、ワールドシリーズにフレキシブルな日程が採用

されることになりました。もし両リーグの優勝決定シリーズが5試合以下で終了した

場合は、ワールドシリーズ開幕まで日にちが空くことを避けるために、ワールドシ

リーズ開幕を日本時間10月26日から同23日に前倒しすることになります。

ワイルドカードシリーズ

両リーグとも日本時間10月2日にスタート。2勝先取（最大3試合制）で行われ、移動

日なしの最大3連戦となります。

ディビジョンシリーズ

両リーグとも日本時間10月6日にスタート。3勝先取（最大5試合制）で行われ、第2

戦の翌日と第4戦の翌日が移動日となります。なお、ア・リーグは第1戦と第2戦のあ

いだにオフが設けられているため、それ以降は1日ずつスケジュールがズレて、第5

戦はナ・リーグが日本時間10月12日、ア・リーグが同13日となります。



リーグチャンピオンシップシリーズ

ナ・リーグが日本時間10月14日、ア・リーグが同15日にスタート。4勝先取（最大7試

合制）で行われ、第2戦の翌日と第5戦の翌日が移動日となります。よって、第7戦は

ナ・リーグが日本時間10月22日、ア・リーグが同23日となります。

ワールドシリーズ

日本時間10月26日にスタートし、4勝先取（最大7試合制）で行われます。第2戦の

翌日と第5戦の翌日が移動日となり、第7戦は日本時間11月3日の予定です。ただ

し、両リーグの優勝決定シリーズが5試合以下で終了した場合、ワールドシリーズ開

幕は日本時間10月23日に前倒しされ、その場合の第7戦は同31日となります。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

2024 MLB POSTSEASON (アメリカ時間）

Dodgers Home Game
NL Division Series Game 1 10/5/2024
NL Division Series Game 2 10/6/2024
NL Division Series Game 5 10/11/2024

NL Championship Series Game 1 10/13/2024
NL Championship Series Game 2 10/14/2024
NL Championship Series Game 6 10/20/2024
NL Championship Series Game 7 10/21/2024

2024 World Series Game 1 10/22/2024又は 10/25/2024
2024 World Series Game 2
2024 World Series Game 3
2024 World Series Game 4 10/30/2024又は 11/2/2024



【注意事項】

お支払い、またはドジャースがシリーズで負けてしまった場合に関して：

お支払い料金は各試合、観戦チケットを2枚、28フィールドレベル L列通路側 1&2席と
ホテルからドジャースタジアムまでの送迎、往復（ロサンゼルスダウンタウンエリアのみ）
チームストア3割引きの特典付き（対象日のみ）

ドジャースがシリーズで負けてしまい、お支払いして頂いた試合が行われなかった場合
は手数料（3％）を除き、全額返金とさせて頂きます。

その他：
ホームでの試合数や日程などは勝ち抜いて来たチームの成績によって変動いたします。


